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OBIJETO: Indica ao Poder Executivo Municipal a necessidade de regulamentar e i
um programa de atencdo a saiide mental para os servidores do SAMU de Buritis — RO.

INDICAGAO

O Vereador que esta subscreve, no uso das atribuigdes legais que lhe sdo
conferidas pela Lel Organica do Municipio e pelo Kegimento Interno desta Casa Legislativa,
indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Buritis — RO que promova a
regulamentacdo e a efetiva implementagdo de um Programa Municipal de Saide Mental

unltadn anc nraficcinnaic dn Sarvirn da Atendimantn MAual da lirgénria — SAMII vicandn

garantir suporte psicolégico, prevengdo ao adoecimento mental e promogao do bem-estar
emocional desses servidores.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo fundamenta-se na urgéncia de promover politicas pablicas
voltadas a saide mental dos servidores que atuam no SAMU, uma das frentes mais exigentes
e sensiveis do servico niiblico de saiide.

Esses profissionais estdo diariamente expostos a situagdes de estresse extremo,
sofrimento humano, violéncia, acidentes fatais e pressao por decisdes rapidas e eficazes, o
que 0s torna vuineraveis a quadros de esgotamento fisicO € emocional, transtornos de
ansiedade, depressdo e sindrome de burnout. A Organizagdo Mundial da Saide (OMS)
reconhece o esgotamento profissional como um fenémeno ocupacional, destacando a

imnnartincia da nrevanc3n nnc amhientec de trahalhn  ecnerialments am catarac rriticnc

como o da satide emergencial.

Nesse contexto, é dever do Poder Publico assegurar condigdes adequadas de
trabalho, conforme estabelece o artigo 196 da Lonstituicao rederal, que dispoe:

"A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido

risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitdrio as agdes e servigos para sua promogdo, proteg@o e
recuperacdo.”

Além disso, a Lei n2 13.819/2019, que institui a Politica Nacional de Prevengdo da
Automutilacdo e do Suicidio, refor¢a a importancia da atyacdo do Estado na promogao o
saiide mental comao estratégia de nrotecino 2 vida, :
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A implementa¢cdo de um programa estruturado — com suporte psicologico,
atendimento especializado, atividades de preven¢ao, capacitagoes e acolhimento regular —
demonstra o comprometimento da gestdo municipal com a salde integral dos seus
servidores. Tal medida é, ainda, um importante fator para a valorizagdo profissional, a
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servigos prestados a populagdo.

Portanto, esta Indicacdo visa contribuir para a constru¢do de um ambiente de
trabalno mais humano, resiiiente e sustentavel n0O ambito dO Servigo publico de saude,
atendendo tanto ao principio da dignidade da pessoa humana quanto ao interesse coletivo.

Camara Municipal de Buritis - RO, aos oito dias
do més de maio do ano de dois mil e vinte e

Vereador
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